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CURSO  
MANAGER TEXTIL X10 

 
DEJA DE “APAGAR FUEGOS” Y DIRIGE CON EFICACIA EN 60 DÍAS 

 
SEGUNDA EDICIÓN 

 
Ciclos de producción cada vez más cortos, picos de demanda, cambios de última hora 
en las planificaciones, requisitos técnicos “imposibles”, incertidumbre ante la 
competencia de terceros países, hacen que los profesionales de la industria textil y en 
especial, los mandos intermedios, estén sometidos a tensiones que hacen que las 
relaciones interpersonales y la productividad se resientan. 
 
OBJETIVOS DEL CURSO 
 
Aumentar la productividad y calidad de vida de los managers textiles, dejando de 
“apagar fuegos” y dirigiendo con eficacia en 60 días. 
 
¿Cómo?  
 
En primer lugar, interiorizando conceptos claves del autoliderazgo (en lugar de tan 
solo adquirir conocimientos) y posteriormente, aumentando la productividad de los 
equipos (en lugar de tratar de simplemente, hacer más). 
 
¿Qué obtienen los participantes? 
 

1. Recuperar el control de su agenda y de su tiempo, pudiendo emplearlo en 
aquello que les inspira, motiva y les hace más felices 

2. Maximizar sus resultados y los de su equipo, aprendiendo a delegar de forma 
eficaz y motivadora. 

3. Comunicarse mostrando autenticidad y confianza. 
4. Anticiparse a los “picos” de alta demanda en tu trabajo, aprendiendo a 

equilibrarlos. 
5. Tomar buenas decisiones gracias a las distintas metodologías probadas que 

practicarán.  
6. Mejorar el clima de su entorno, alineando los objetivos e intereses de su equipo. 
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7. Aprender a manejar sus emociones (miedo, enfado, ira, frustración…) para que 
no gobiernen su vida.  

8. Saber cómo gestionar los conflictos que, inevitablemente, todo manager tiene 
en su día a día. 

9. Desarrollar la mentalidad de los que escapan de la mediocridad para entrar en 
la excelencia. 

 
 
UN CURSO PARA 
 

• Directores de unidades de negocio, área o departamento. 
• Managers y mandos intermedios de organizaciones de cualquier tamaño del 

sector textil. 
• Personas de alto potencial, llamadas a ocupar puestos de responsabilidad, que 

desean estar cualificadas para dar un salto en su carrera profesional.  
 
PROGRAMA 
 
PARTE I: AUTOLIDERAZGO 
 
• MÓDULO 1:  Gestión estratégica del tiempo. Cómo tomar el control de tu agenda y 

de tu vida. 
• MÓDULO 2:   Equilibrando la presión. Cómo gestionar tus emociones en entornos 

de alta demanda. 
• MÓDULO 3: En busca de la excelencia. Cómo liderarte a ti mismo con creencias 

poderosas. 
• MÓDULO 4: Decidir con confianza. Potenciando tu habilidad para tomar buenas 

decisiones. 
 
PARTE II: DIRECCIÓN DE EQUIPOS 
 
• MÓDULO 5:  Las palancas de la motivación. Potenciando el compromiso y la 

cohesión de tu equipo. 
• MÓDULO 6:   Delegación con propósito. Cómo empoderar y obtener resultados 

extraordinarios. 
• MÓDULO 7: La fuerza de la autenticidad. Transmitiendo confianza en tu 

comunicación. 
• MÓDULO 8: De la tensión a la resolución. Cómo gestionar situaciones conflictivas y 

encontrar soluciones efectivas. 
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METODOLOGÍA 
 
Las sesiones formativas de una hora y media, siempre prácticas, directas y concisas, 
tienen una parte dedicada a proporcionar ideas clave (insights) y otra, a la discusión 
grupal sobre la puesta en práctica de las mismas. 
 
Para recordar y practicar lo aprendido, las sesiones de formación se completan con un 
programa de seguimiento vía WhatsApp. 
 
DOCENTE 

 
 
 
Curso impartido por Ramón Maurel, licenciado en ciencias 
químicas con más de 20 años de experiencia en puestos de 
dirección internacional de grandes empresas españolas (entre 
otras, Loewe y El Corte Inglés). 
 
Ha presidido el Comité de Industrias de la Moda de la AEC y fue 
galardonado en el año 2013 con el premio “Líder De Calidad 
Español 2013”, siendo finalista en la edición europea. 

 
“Top Content Creator” en LinkedIn y autor de 4 libros, su propósito actual es 
desarrollar managers excelentes a través de sus formaciones, conferencias y 
mentorías. 
 
Puede ver aquí su perfil de LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/ramon-maurel/ 
 
 
MODALIDAD ON-LINE 
 
Esta formación se impartirá́  en Aula Virtual.  
El Aula Virtual es el entorno de aprendizaje donde formador y participantes interactúan 
en tiempo real, a través de un sistema de comunicación telemática de carácter 
sincrónico y bidireccional que permite llevar a término un proceso de intercambio de 
conocimientos con el fin de posibilitar el aprendizaje de las persones que participan en 
el aula. 
La plataforma utilizada será ZOOM https://zoom.us/  
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TITULACIÓN  
 
Se entregará un certificado de aprovechamiento de la formación, a todos los 
participantes que hayan asistido a un mínimo del 75% de las clases.  
 
  

FECHAS Y LUGAR DE REALIZACIÓN 
 
Cuando: 2, 9, 16, 23 de febrero y 1, 8, 15 y 22 de marzo 
Duración: 12 horas  
Horario: 10:00h a 11:30 h. 
Dónde:  Aula Virtual a través de la plataforma Zoom. 
 
 
IMPORTE DEL CURSO 
 
Socios de Texfor: 350€ 
Socios de la AEQCT y de Gremi Textil Terrassa: 350€   
Estudiantes y desempleados: 200€  
Resto de asistentes: 450€  
 
Bonificación de parte del importe del curso (156€): Texfor ofrece a todos los socios 
inscritos al curso que lo soliciten y que reúnan las condiciones para ello, la gestión de 
los trámites frente a la administración para bonificarse parte del importe de la 
formación. 
Documentación necesaria, enviar al e-mail anna@texfor.es antes del 25/01/2024 
 
Anexo I (Datos empresa)  Anexo II (Datos participante) 
 
 
INSCRIPCIONES 
 
Pueden realizar la pre-inscripción rellenando el formulario on-line AQUÍ, 
Fecha límite de inscripción: 30/01/2024 
 

1. Una vez le confirmemos la plaza, para que la inscripción sea considerada válida, 
deberá enviar el justificante bancario de pago al e-mail anna@texfor.es   

2. Forma de pago: Por transferencia bancaria al nº de cuenta: ES93 0081 0900 
8400 0297 0803 
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Tendrán preferencia en la inscripción las empresas asociadas a Texfor. Las plazas son 
limitadas y serán confirmadas antes del inicio del curso.  
En el caso de ser estudiantes o desempleados deberán enviar documento 
acreditativo.  
La inscripción no se considerará válida hasta no tener toda la documentación 
solicitada. 
 

 

 

 

 
 
Para más información pueden dirigirse a Anna Vidal al e-mail  anna@texfor.es o al tel. 
937451917. 
 
¿Te interesa, pero no se adapta al 100% a tu empresa? Toda nuestra oferta formativa 
puede ser diseñada a medida y específica a tus necesidades.  
(Infórmate aquí) 
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